
エルブレス御茶ノ水店 ７Ｆ

実践に向けた、山の気象講座

上村 博道 日本山岳ガイド協会認定ガイド・登山Ⅲ ＆ 気象予報士

かみむら ひろみち
＊申し込み＆お問い合わせは、下記へお願いします。

（出られないことや、返信が遅れる場合があります。）

メール:hiro9000np@gmail.com  携帯：０９０２１６６７７２０

ＧＷ周辺の山の天気

五月晴れのような穏やか
だったり、大荒れになった
りする、ＧＷの山の天気に
ついて、どのような注意を
したらいいのか？

４月６日（木）１８：３０

参加費：１，０００円

資料代含む

登山ガイド＆気象予報士として、天気情報を日頃からどう
準備や実践に役立てているのか、伝えたいと思います。

高層天気図を活用する。

山で使いやすい８５０ＨＰａ
（標高約１５００ｍ）の高層
天気図を主にして、山の気温
や風を予想してみます。

５月１0日（水）１８：３０

講習費：１，０００円

資料代含む

山の紫外線について

山での紫外線は、どのくら
い強いのか？測定値を用い
たり、日焼け対策も交えな
がら話します。

６月８日（木）１８：３０

参加費：１，０００円

資料代含む

夏山登山に向けて

熱中症への注意、雷が起き
やすい条件など、高層天気
図を使いながら、調べてみ
ましょう。

７月１３日（木）１８：３０

参加費：１，０００円

資料代含む

低体温症を防ぐ

低体温症を起こしやすい気
象条件などから、どのよう
にして防いだらいいのか？
事例や救助体験を話します。

９月２１日（木）１８：３０

講習費１，０００円

資料代含む

実際に山の天気を観察してみる。

１１日に予想した天気を、実際にはどうなのか？
箱根の金時山へ登りながら、調べてみましょう。

集合：５月１３日（土）

箱根湯本駅 ９：００

仙石バス停 １５時頃 解散

講習費：５、０００円
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